Vacaturekrant voor vrijwilligers

Vrijwilligers zijn voor de cliénten van Alerimus
van onschatbare waarde

Door de inzet van de vele vrijwil-
ligers is er meer aandacht en tijd
voor elkaar.

Of u nu wekelijks vrijwilligers-
werk wilt doen of de voorkeur
geeft aan kortdurend werk: u
wordt met open armen ontvan-
gen. Uw inzet is belangrijk. Je

inzetten voor de ander is een
wederkerig en blij proces. Je
krijgt er ook veel voldoening en
waardering voor terug.

Wilt u ook het verschil maken
in het leven van bewoners en
inwoners? Meld u dan aan voor
vrijwilligerswerk bij Alerimus.

U bent van harte welkom, uw inzet
en betrokkenheid maakt het ver-
schil voor onze cliénten - we zien
u graag!

Trix van Os
Directeur bestuurder

Hé creatieveling,
je van

hou
handwerken,
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Heel Alerimus bakt!

Een taart of cake bakken? Je draait er je han-
den niet voor om. Wij zoeken vrijwilligers die
houden van bakken en het leuk vinden dit
samen met of voor onze bewoners te doen.
Samen met de bewoners overleg je wat er ge-
bakken gaat worden. Alle ingrediénten die je
nodig hebt worden door onze voedingsdienst
verzorgd. Terwijl de huiskamer zich vult met
de geur van een heerlijk baksel probeer je de
bewoners zoveel mogelijk te betrekken bij het
bakproces. En na alle inspanningen wordt het
lekkers genuttigd onder het genot van een bak-
je koffie of thee.

Handige mannen gezocht
voor onze ‘mannenmiddag’.

In de knutselruimte op onze zorglocatie in Numans-
dorp wordt elke dinsdagmiddag een “mannenmid-
dag” georganiseerd. Onze mannelijke bewoners
kunnen hier timmeren, schilderen, tekenen, hout-
bewerken maar ook dammen, schaken, sjoelen,
een quiz spelen, een muziekmiddag bijwonen.
Maar ook gezellig bij elkaar komen voor “mannen-
praat”. De mannenmiddag staat nog in de kinder-
schoenen en wij zijn naarstig op zoek naar mannen
die dit zouden kunnen begeleiden en tegelijkertijd
met ons mee willen denken wat we zouden kunnen
organiseren voor onze mannen.

Alerimus’

schilderen of knutselen?

Op verschillende momenten in de week komen
onze bewoners samen om creatief bezig te zijn.
De zorglocaties van Alerimus in Numansdorp en
Oud-Beijerland beschikken over een inspirerende
crearuimte waar dit plaats kan vinden. Maar ook in
de huiskamers op de afdelingen wordt er met de
bewoners geknutseld. Vind je het leuk om samen
met bewoners of gasten van buiten te verven, te-
kenen, boetseren of kaarten te maken? Of blink je
op een andere creatieve manier uit en heb je affi-
niteit met kwetsbare ouderen en haal je er voldoe-
ning uit deze te ondersteunen bij het maken van
een haakwerkje, schilderijtie of mooie tekening?
Dan is deze vrijwilligersfunctie de uitgelezen kans
om al jouw creativiteit met onze bewoners te delen.

warm, betrokken en ondernemend

Gon Hoogwerf

Ik werk al jaren met veel plezier
als vrijwilliger in Numansdorp.
Naast coordinator van de rol-
stoelbuschauffeurs ben ik drie
dagen per week te vinden in
de Buitensluis waar ik de Tech-
nische Dienst ondersteun met
allerlei klussen. Waarom ik het
doe? Gewoon omdat ik het leuk
vind. Klussen is altijd mijn hobby
geweest, ik kan niet stil zitten
en nu kan ik ook nog iets voor
een ander betekenen. Daarnaast
probeer ik als penningmeester
van de Vrienden van de Buiten-
sluis, donateurs te werven om
geld in te zamelen om extraat-
jes voor en met de bewoners te
doen.




Bianca Boer

Door ziekte kwam ik helaas thuis
te zitten en raakte ik mijn baan
kwijt. Na een periode van herstel
wilde ik heel graag weer wat
doen en ging op zoek naar vrij-
willigerswerk. Zo kwam ik terecht
op de externe dagbesteding van
Alerimus. En wat is het heerlijk
om er elke dag voor deze clién-
ten een feestje van proberen te
maken. Ik had nooit gedacht dat
ik het werk met deze doelgroep
zo fijn zou vinden. Toen er een
vacature langskwam als gast-
vrouw in de wijkzorg heb ik gelijk
gesolliciteerd. En wat denk je?
Sinds kort heb ik een vaste baan
bij Alerimus! Uiteraard blijf ik bij
de dagbesteding langsgaan.

Fien Wahlbrinck

In 2013 ben ik begonnen met vrij-
willigerswerk in de Open Waard
in Oud-Beijerland. Helpen bij ac-
tiviteiten en in het restaurant op
het Wijckplein. Inmiddels ben ik
alweer een tijdje actief als vrijwil-
liger van de koffie inloop. Ik vind
het fijn om te zorgen dat de gas-
ten die binnenkomen een leuke,
gezellige ochtend hebben en ze
een luisterend oor te bieden als
ze hun verhaal kwijt willen.

Heb je groene vingers en ben je niet bang om je

handen vuil te maken?

Envind je het heerlijk om buiten te zijn en houd je van tuinieren? Dat komt goed uit. Want voor onze zorglo-
caties in Numansdorp en Oud-Beijerland zoeken we vrijwilligers om wekelijks enkele uurtjes de (binnen)tuin
te onderhouden. Zoals het onkruid wieden, het opruimen van blad, het schoonspuiten van de tegels en het
bijhouden van de bloembakken. Ook het aanleggen van een moestuintje behoort tot de mogelijkheden. Dit
alles om er voor te zorgen dat onze bewoners en hun bezoekers bij elk zonnestraaltje kunnen genieten van

een gezellige en opgeruimde tuin.

Ben je graag met de auto
onderweg en hou je van
sociaal contact?

Dan is vrijwilligerswerk als maaltijdbezorger echt
iets voor jou! Als maaltijdbezorger bij Alerimus ver-
vul je een belangrijke en dankbare rol voor veel
mensen in jouw omgeving. Je haalt de maaltijden
in de ochtend op bij onze zorglocatie en brengt
deze langs bij de cliénten thuis. Je maakt een kort
praatje en helpt indien nodig bij het openen van de
maaltijdbox. Afhankelijk van de route ben je ca 1,5
uur onderweg. Het is belangrijk dat je beschikt over
eigen vervoer (auto). De gereden kilometers krijg je
uiteraard vergoed. Vind je het leuk om zelfstandig
te werken? Neem dan snel contact met ons op en
word maaltijdbezorger.

Je bent jong en je wilt wat
voor een ander betekenen?

Dan ben je bij Alerimus aan het goede adres. Met
vrijwilligerswerk kun je niet jong genoeg beginnen.
Je leert mensen kennen, je doet belangrijke kennis
en ervaring op én je leert en doet zinvol werk. En
niet te vergeten: je activiteiten als vrijwilliger staan
goed op je CV. Bij toekomstige werkgevers heb je
daarmee al snel een streepje voor. Dus heb je tijd
over die je graag nuttig wilt besteden en tegelijker-
tijd ook iets voor een ander kan betekenen? Neem
dan snel contact met ons op, dan maken we een
afspraak om de mogelijkheden te bespreken.

Alerimus’

Haal die wandelschoenen
maar tevoorschijn!

Bent je een buitenmens en kun je ook zo genieten
van een heerlijke wandeling? Zou je met iemand
samen willen wandelen en is eventueel een bewo-
ner in een rolstoel geen probleem? Dan is Alerimus
op zoek naar jou. Onze bewoners zijn graag buiten
om te genieten van de frisse lucht. Een wandeling
door de binnentuin of gezellig naar de winkels in de
buurt. Het hoeft allemaal niet zo ver. En onderweg
of nadien gezamenlijk een kopje koffie drinken.
Spreekt dit je aan? Neem dan contact met ons op
en word wandelmaatje!

Ben je het zat om alleen
te fietsen?

Vind je het ook zo heerlijk om even op de fiets
te stappen en een blokje rond te gaan? En zou
je het leuk vinden om dit af en toe met één van
onze bewoners of cliénten te doen? Sommige
bewoners en cliénten zouden graag weer eens
“op de fiets stappen” om hun oude omgeving
te zien en de wind door hun “haren” te voelen.
Je hoeft ze niet achterop te nemen want onze
zorglocaties in Oud-Beijerland en Numansdorp
beschikken over een duofiets en een rolstoel-
fiets. Dus als je zin hebt om de beentjes weer
even rond te laten gaan, neem dan contact met
ons op en wij zoeken een gezellig maatje die
met je meefietst.

warm, betrokken en ondernemend



Smaakmakers gezocht!

Ben jij iemand die plezier heeft in koken en komen
mensen graag bij jou langs om een vorkje mee te
prikken? En heb je een warm hart voor mensen
met dementie? Dan maken wij graag kennis met
jou. Voor onze bewoners is de geur- en smaakbe-
leving belangrijk. Voor onze huiskamers op onze
zorglocatie in Numansdorp zijn wij op zoek naar
kookvrijwilligers. Dit kan variéren van vrijwilligers
die tussen de middag pannenkoeken, omeletten,
wentelteefjes of verse soep komen maken tot vrij-
willigers die ’s-avonds samen met één van onze
koks een warme maaltijd op tafel toveren. Je hebt
geen omkijken naar de inkoop van de ingrediénten,
want daar zorgt onze voedingsdienst voor. Dus wil
je onze bewoners laten genieten van jouw kookta-
lenten, neem dan snel contact met ons op en wordt
€én van onze nieuwe smaakmakers!

Simone Schell:

relatiebeheerder vrijwilligers

Ik ben pas tevreden als er sprake is van een win-win situatie. Aan
de ene kant winst voor bewoners binnen en buiten onze woon-
zorglocaties in Numansdorp en Oud-Beijerland en onze cliénten
die blij zijn met de komst van een vrijwilliger. Aan de andere kant
winst voor die vrijwilliger die helemaal op zijn of haar plek zit, het
vrijwilligerswerk met plezier doet en eind van de dag met een goed
en voldaan gevoel naar huis gaat. We doen het samen voor elkaar,
in verbinding met en voor de inwoners van de Hoeksche Waard.

Om die reden zet ik me in om net zo lang op zoek te gaan
naar de juiste match tussen vrijwilliger en vrijwilligerswerk.

Vrijwilliger gezocht met
twee rechterhanden.

Voor deze vrijwilligersfunctie bij onze Technische
Dienst zijn we op zoek naar handige enthousiaste
personen die het leuk vinden om allerlei klussen
binnen onze organisatie op te pakken. Dit kan gaan
om het repareren van een deurbel, het indraaien
van een nieuwe lamp op een kamer, het controle-
ren van het water tot schilder- of timmerwerk. Er
ligt altijd wel een klus die gedaan moet worden. Of
geef je er de voorkeur aan om op afroepbasis mee
te werken aan bepaalde projecten? Ook dan ben je
van harte welkom.

Wil je ook vrijwilliger worden bij Alerimus? Neem dan contact met me op en dan maken we
een afspraak voor een oriénterend gesprek. Ik ben telefonisch bereikbaar via 0186 659 659

of per e-mail: sschell@alerimus.nl..

Alerimus’

warm, betrokken en ondernemend

Joeri Pap

De relatiebeheerder vrijwilligers
vroeg mij of ik samen met mijn
hond Denzel een bewoonster
wilde bezoeken die pas in de
Buitensluis was komen wonen.
Mevrouw was verdrietig en mist-
te haar eigen hondje die ze niet
had mogen meenemen. Bij Den-
zel en mevrouw was het gelijk
liefde op het eerste gezicht. Nu
bezoeken we deze bewoonster
wekelijks en gaan we met z'n
drieén wandelen of drinken we
gezellig koffie in de huiskamer
of op haar kamer. Het is fijn om
te zien dat mevrouw elke keer
weer z0 blij is als ik met Denzel
langskom. Daar doe je het toch
VOOr.

Bekijk met de QR-code een filmpje
over de Buitensluis: met en voor
Numansdorp.
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Bekijk met de QR-code een filmpje
over de Open Waard: met en voor
Zoomwijck — Oud-Beijerland.




Dini Lenderink

In 2020 ben ik begonnen met
vrijwilligerswerk bij Alerimus. Ik
kreeg de kans om op verschil-
lende afdelingen mee te lopen,
om zodoende te kijken waar ik
me thuis zou voelen. Inmiddels
heb ik helemaal m’'n plekje ge-
vonden. Elke woensdag bereid
en kook ik verse soep voor de
bewoners van de Christinalaan
in Numansdorp. Het is fijn de
bewoners actief te betrekken bij
deze activiteit. Als ik sta te koken
komen sommigen even kijken, in
de pan roeren of vast proeven.
Ze laten altijd weten of ze het
lekker vinden.

Marja van der Staal

Ik heb ruim 25 jaar met veel ple-
zier in de zorg gewerkt, waarvan
de laatste 12,5 jaar bij Alerimus.
Inmiddels ben ik alweer een tijd-
je met pensioen. Toen Alerimus
mij belde omdat ze gastvrouwen
zochten bij de Infobalie in de
Open Waard hoefde ik daar niet
lang over na te denken. Lekker
terug op het vertrouwde honk,
iedere dag is weer anders. Ik
vind het fijn dat ik op deze ma-
nier mijn steentje bij kan dragen
en ik geniet er ook nog eens van.
Hoe mooi kan je het hebben?!

Altijd al gastvrouw/
-heer willen zijn?

Dan is dit je kans. Want gastvrouwen/-heren zijn
altijd van harte welkom bij de koffie inloop in de
Open Waard of bij de dagbesteding van de Pas-
sieWaard in Zuid-Beijerland. Of vind je het leuk om
als gastvrouw /-heer in het winkeltje van de Pas-
sieHoek te staan of te helpen bij het sociaal café
Amalia in Numansdorp? Meld je dan bij ons aan.
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Dol op een kletspraatje?

Alerimus zoekt vrijwilligers die het leuk vinden om
cliénten binnen of buiten onze zorglocaties te be-
zoeken. Gezellig samen een bakje koffie doen, een
spelletje spelen, een boodschap doen of heerlijk
een stukje te wandelen. Wat je gaat doen hangt
af van de mogelijkheden en de interesses van de
cliént. Met een bezoekje van éénmaal per week
kun je al zoveel voor iemand betekenen.

Zorg jij voor net dat
beetje extra gezelligheid
in de huiskamer?

In de huiskamers op onze zorglocaties en bij de
dagbesteding van Alerimus werkt een vaste groep
medewerkers die de bewoners met allerlei activi-
teiten stimuleert en begeleidt. Deze activiteiten va-
riéren van samen koffiedrinken, de krant voorlezen,
een praatje maken, helpen bij de lunch tot spelle-
tjes doen. Hierbij is de hulp van vrijwilligers onmis-
baar. Je wordt een herkenbaar gezicht voor de be-
woners en kunt als vrijwilliger het verschil maken.
Samen met de medewerker kijk je per keer waar
er op dat moment behoefte aan is. Heb je affiniteit
met ouderen en wil je meer weten? Neem dan con-
tact met ons op voor een kennismakingsgesprek.
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Duizendpoten gezocht.

Op onze zorglocaties in Numansdorp en Oud-Beijer-
land worden regelmatig activiteiten georganiseerd
zoals bloemschikken, bewegen, zingen of bijvoor-
beeld een leuke verwenmiddag. Maar ook een
middagje Intratuin of naar de markt gaan, staat ge-
regeld op de agenda. Bij dit soort activiteiten zijn
extra handjes welkom. Lijkt het je leuk om daarbij
te helpen? Laat het ons weten.

Niet gevonden wat je zocht?

Staat jouw droomvacature er niet bij maar sta je te popelen om als vrijwilliger bij Alerimus aan de slag te
gaan? Neem dan contact met ons op. We gaan graag met je in gesprek om te horen waar je interesses
liggen. Ook als je op zoek bent naar vakantiewerk of een baan in de zorg: laat het ons weten dan maken
we een afspraak om je te informeren over de mogelijkheden bij Alerimus.

Locatie de Buitensluis
Bernhardstraat 25

3281 BC Numansdorp

0186 659 659

Alerimus’

Locatie de Open Waard
Zoomwijckplein 11

3262 DA Oud-Beijerland

0186 659 659

Uitgave vacaturekrant vrijwilligers voorjaar 2024



